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w SENIOR O que e o Camara Sénior?

E um projeto destinado a populacdo da terceira
idade de Varginha, que proporciona um espaco
de convivéncia, troca de conhecimentos e
debates sobre temas de relevancia social e que
fazem parte do contexto dos participantes,
sendo trabalhado em dez oficinas de maneira
dinamica, interativa e facil de aprender e de
livre inscricao.

Tem duracao de 10 semanas e é aplicado cada
turma em regides distintas da cidade. Sendo 8
no bairro e as 2 ultimas no parlamento.
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CAMARA

@! SENIOR ‘Objetivos B —

* Conhecer o trabalho da Camara de Vereadores ¢
de Varginha; :

* Abordar temas da atualidade e de relevancia
social aos idosos;
* Criar a consciéncia politica e mostrar que ele (a) [ 4%
é SIM um agente transformador na comunidade;
* Proporcionar ao participante ser um agente
multiplicador da cidadania entre os familiares; |
* Exposicdo dos temas através de dindmicas e MM
oficinas e plenarias; i
e Buscar demandas da terceira idade para &

realizagdo de proposicoes, melhorias e
fiscalizacao pela Casa Legislativa.
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CAMARA rae
w ENIOR Tematica

Motivacao

Sexualidade na terceira idade

Bullying ao Idoso

Economia Doméstica para os ldosos
Estatuto do Idoso

Saude do Idoso

Crime e Fraude cometidos contra idosos
Politicas Publicas para os Idosos
Conhecendo a Politica (Camara Municipal)
Plenaria Sénior (Camara Municipal)
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